




Wellness ist nicht allein die Anwendung
verschiedener Kosmetikbehandlungen,
Massagen oder Beauty-Arrangements
und schon gar keine Erfindung der Engländer.

Wellness ist im Idealfall die perfekte
Harmonie Ihres Körpers im Einklang mit
Ihren Gedanken, Vorstellungen und Träumen.
Nichts soll Sie davon abhalten sich wohlzufühlen.

Unsere Aufgabe im Seehof ist es, dass
Sie diesem Idealfall möglichst nahe kommen.

Das Hotel Seehof und die schöne Landschaft der 
Umgebung sind ein Garant dafür, um sich hier 
wohlzufühlen.

Einen angenehmen Aufenthalt im Hotel wünscht 
Ihnen das gesamte Seehof Team.

Ihre Familie Kandaouroff
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Die Haard, die Westruper Heide, die Stauseen und die touristischen 
Attraktionen der Umgebung sind schon seit vielen Jahrzehnten ein 
beliebter Ort für die Erholung suchende Bevölkerung der Region 
Ruhrgebiet. 

Das Tagungs- und Wellnesshotel Seehof liegt inmitten dieser reiz-
vollen und schönen Natur- und Kulturlandschaft. Damit sich die-
ser Erholungsfaktor auch in unserem Hotel fortsetzt, haben wir für 
Sie eine einzigartige Umgebung geschaffen, in der es sich wohnen, 
leben, genießen und entspannen lässt. 

Unser Haus verfügt über 116 komfortable Zimmer, sowie neun Kon-
ferenz- und Seminarräume. In vier Restaurants bieten wir Ihnen die 
kreative regionale und internationale Küche unseres Küchenchefs 
an. Ihren erholsamen Aufenthalt im Seehof beginnen Sie bereits 
auf unserer großen Sonnenterrasse mit dem herrlichen Ausblick auf 
den Halterner Stausee.

Unsere exklusiven Wellness- und Beauty Angebote schenken tief-
greifende Erholung und langanhaltende Schönheit.

Wir heißen Sie herzlich willkommen in der Welt der Schönheit. 

im Hotel Seehof

Wellness erleben
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Schönheit erstrahlt
Kosmetische Anwendung für Gesicht, 
Hals und Dekolleté
Diese Behandlung wird individuell 
auf Ihr Hautbild abgestimmt.
Dauer ca. 60 Minuten · € 54,00

Sanfter Ausgleich
Beruhigende Verwöhnbehandlung
Pflegende Streicheleinheiten für Ge-
sicht und Sinne. Empfindliche Haut 
wird wieder ins Gleichgewicht ge-
bracht.
Dauer ca. 75 Minuten · € 68,00 

Schützende Hülle
Sanfte Pflege empfindlicher Partien
Pflege sensibler Gesichtsbereiche.
Dauer ca. 75 Minuten · € 68,00

Perfekte Balance
Klärende und entschlackende 
Reinigungsbehandlung
Ausgleich und Normalisierung 
der Haut.
Dauer ca. 75 Minuten · € 68,00

Fruchtiges Erlebnis
Erfrischende Gesichtspflege
Vitalisierender Energieschub. 
Müde Haut und erschöpfte 
Sinne leben spürbar auf.
Dauer ca. 75 Minuten · € 68,00 

Intensive Verjüngung
Hochwirksame 
Regenerationsbehandlung
Straffung und Festigung, die speziell 
auf die Bedürfnisse müder, feiner und 
anspruchsvoller Haut abgestimmt ist.
Dauer ca. 75 Minuten · € 68,00 

Pure Feuchtigkeit
Intensive Belebung trockener Haut
Frischekick für durstige Haut.
Dauer ca. 75 Minuten · € 68,00

Gesichtsbehandlungen
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»» Wimpern färben	 € 8,00
»» Augenbrauen färben	 € 6,00
»» Augenbrauen zupfen	 € 6,00

Haarentfernung mit Warmwachs
»» Gesicht	 € 11,00
»» Beine bis Knie	 € 29,00
»» Beine ganz	 € 54,00

Maniküre
Kosmetische Pflege und Behandlungen für die Hände.
Dauer ca. 30 Minuten 	 € 21,00

»» Lack 	 € 5,00

Pediküre
Kosmetische Pflege und Behandlung für die Füße.
Dauer ca. 40 Minuten 	 € 26,00

»» Lack 	 € 5,00

Make-up
Dauer ca. 30 Minuten	  € 24,00

Zusatzbehandlungen

Ergänzende
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Genießer-Peeling
Für eine Haut wie Samt und Seide
Abgestorbene Hautzellen werden sanft entfernt.
Dauer ca. 30 Minuten · € 28,00

Klare Konturen
Anspruchsvolle Körperpflege
Modellierende Behandlung, die entschlackt und entwässert.
Dauer ca. 50 Minuten · € 49,00

Jugendliche Festigkeit
Straffende Körperpflege
Wirkungsvolle, komfortable Anti-Age-Behandlung.
Dauer ca. 50 Minuten · € 49,00

Luxus-Gefühl
Regenerierende Feuchtigkeitsbehandlung
Mildert die Zeichen der Zeit durch intensive Pflege.
Dauer ca. 50 Minuten · € 49,00

Körperbehandlungen
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Wellness-Rückenmassage
Entspannende und wohltuende Teilkörpermassage.
Dauer ca. 20 Minuten · € 26,00

Wellness-Ganzkörpermassage
Sanfte Hände verwöhnen Sie mit entspannenden Massagegriffen.
Dauer ca. 45 Minuten · € 49,00

Fußzonenmassage
Stimulierung aller Körperregionen durch Akupressur der Füße.
Dauer ca. 30 Minuten · € 38,00

Klangschalen-Massage
Es werden verschiedene Klangschalen auf den liegenden Körper aufgelegt 
und angeschlagen. Dabei berühren feine Vibrationen und Töne Körper, 
Geist und Seele.
Dauer ca. 60 Minuten · € 60,00

Bürstenmassage
Durchblutung wird angeregt und die abgestorbene Haut abgetragen.
Dauer ca. 20 Minuten · € 21,00

Hot Stone Massage
Warme Steine werden auf die Energiezentren gelegt, nun folgt eine Massa-
ge von Kopf bis Fuß, wodurch der gesamte Energiefluss ausbalanciert wird. 
Dauer ca. 60 Minuten · € 70,00 
Rücken und Nacken – Dauer ca. 30 Minuten · € 30,00

Massagen

12



13



Belebende Entspannung
Aroma-Bad mit Pfefferminz
Eingehüllt in die Wärme des Wassers, aromatische Düfte 
in der Nase, so lässt sich neue Energie für den Alltag gewinnen.
Dauer ca. 20 Minuten · € 32,00

Figurstraffende Entspannung
Aroma-Bad mit Ginster
Spezialbad zum Entschlacken und Straffen.
Dauer ca. 20 Minuten · € 32,00

Totale Entspannung
Aroma-Bad mit Kamille, Basilikum und Geranienblüten
Muskelentspannungen werden gelöst. 
Aroma-Öle beruhigen, reinigen und pflegen die Haut.
Dauer ca. 20 Minuten · € 32,00

Rosen-Schönheits-Bad
Wirkt erfrischend, belebt die Haut und den Organismus, 
steigert die Durchblutung und macht fit.
Dauer ca. 20 Minuten · € 32,00

Ziegenmilchbad
Dauer ca. 20 Minuten · € 32,00

Bäder
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Verwöhnen Pur
»» Körperpeeling
»» Aroma-Bad
»» Wasserschwebeliege

Spa Tonic –
Stärkung für Körper und Geist

Belebender Auftakt
Fruchtenzym-Peeling
Entfernt sanft verhornte Hautzellen und regt die Mikrozirkulation an.

Belebende Entspannung
Aroma-Bad mit Pfefferminz
Eingehüllt in die Wärme des Wassers, aromatische Düfte in der Nase, 
so lässt sich neue Energie für den Alltag gewinnen.

Revitalisierende intensive Pflege
Körperpackung mit Tonerde und Huile Tonic
Entschlackt, reinigt und stimuliert den Körper.
Dauer ca. 100 Minuten · € 105,00

Spa Arrangements
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Spa Minceur – 
feste Formen, jugendliche Konturen

Belebender Auftakt
Fruchtenzym-Peeling
Entfernt sanft verhornte Hautzellen und regt die Mikrozirkulation an

Figurstraffende Entspannung
Aroma-Bad mit Ginster
Spezialbad zum Entschlacken und Straffen.

Modellierende Intensiv-Pflege
Körperpackung mit Tonerde und Huile Anti-Eau
Wassereinlagerungen im Körper werden abgebaut.

Dauer ca. 100 Minuten · € 105,00

Spa Relax – 
Erholung für Haut und Sinne

Belebender Auftakt
Fruchtenzym-Peeling
Entfernt sanft verhornte Hautzellen und regt die Mikrozirkulation an.

Totale Entspannung
Aroma-Bad mit Kamille, Basilikum und Geranienblüten
Muskelverspannungen werden mit diesem Baderitual einfach weggespült.

Wohlige Intensiv-Pflege
Körperpackung mit Tonerde und Huile Relax
Eine Wohltat für Leib und Seele. Verhärtete Muskelpartien lockern sich, 
Stress und Anspannung fallen ab.

Dauer ca. 100 Minuten · € 105,00
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Energie für Männer
Stimulierende und entspannte Gesichtsbehandlung
Sanft reinigende und belebende Massage, welche die Energiedepots 
auffüllt und für neue Dynamik und Charisma sorgt.
Dauer ca. 60 Minuten · € 51,00

Gentleman’s day
»» Entspannende Gesichtsbehandlung
»» Hot Stone Rückenbehandlung
»» 10 Minuten Hydrojet
»» Vitamincocktail

Tagespaket · € 105,00

Männerspecials
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Die Zeit der Königinnen und der Könige ist seit Jahrzehnten Vergangen-
heit. Nicht bei uns im Seehof ! Unser spezielles Angebot »König(in) für 
einen Tag« ist ein rundum Sorglos-Paket in einem unvergesslichen Am-
biente zum Erholen und Genießen – extra auf Sie abgestimmt.

Unsere Leistungen für die Königin oder den König:
»» Nutzung unserer Badelandschaft mit Whirlpool und Sauna
»» Hot Stone Massage
»» Vier-Gänge-Menü
»» Übernachtung im Komfort-Zimmer
»» ausgiebiges Frühstück

Unser Sorglos-Entspannungspreis: 135 € für 1 Person.
2 Personen zahlen zusammen 220 €.

für einen Tag

Königin oder König
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Hotel Seehof
Hullerner Straße 102 · 45721 Haltern am See, Südufer

Telefon: 02364 928-0 · Telefax: 02364 928-100
Internet: www.wellness-hotel-seehof.de · E-Mail: wellness@hotel-seehof.de


