Erfolg ist planbar...

mit Energie und Power durch die Tagung
mit dem ,,Business Aktiv Paket” (Dauer 30 Minuten)

Dieses Angebot ist die ideale Erganzung zu lhrer
Tagung, da es effektiv die Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsfahigkeit der Teilnehmer wahrend
eines langen Seminartages steigert!

e Schwitzen
Korper wieder in

cktail“, fir neue geistige
higkeit. Ein positiv moti-
aining entlasst Sie danach
entriert zuruck in Ihre Tagung!

nternehmen investieren in die Fort- und
Werterbildung Ihrer Mitarbeiter. Diese Investitionen
sind ein wichtiger Grundstock fur den langfristigen
Erfolg eines Unternehmens. Ermdglichen Sie lhren
Mitarbeitern und Fuhrungskraften diese Aktiv-Pause,
um den ganzen Tag volle Leistungsfahigkeit zu
gewahrleisten.

* NLP: Neuro-Linguistisches Programmieren



Die Referentin

Cornelia Kopp, Stipendiatin der
bayerischen Landesartzekammer
und diplomierte Vitaltrainerin far
Fitness, Gesundheit und Mentaltraining
ist seit 1992 im ganzheitlichen
Gesundheitsbereich tatig. Nach
mehrjahriger Tatigkeit als Personal
Coach in einem 5-Sterne-Hotel
spezialisierte sie sich auf kombiniertes Personalfitness-
und Mentaltraining fir Kunden, die vor allem beruflich
hohen Anforderungen standhalten mussen.
Diese Arbeit setzte den Impuls, eigene, auf die
individuellen Bedurfnisse der Klienten abgestimmte
Konzepte zu entwickeln und es entstand das
Business Aktiv Paket, welches hervorragend fur
Schulungen und Tagungen jeglicher Art geeignet ist.
Frau Kopp selbst erweiterte ihre Kompetenz in den
Bereichen Konfliktmanagement und Bewusstseins-
schulung in verschiedensten padagogischen Bereichen.

Buchungsmaoglichkeiten

e flir Tagungen und Seminare in Ihrem Tagungshotel
e fUr interne Schulungen in Ilhrem Unternehmen

Preise

Vor Ort im Hotel Seehof, bis zu 20 Teilnehmer:

10,— Euro pro Person (bei gréReren Teilnehmerzahlen oder
abweichendem Schulungsort nach Vereinbarung)

Zu inhaltlichen Fragen und Buchungen wenden Sie
sich bitte telefonisch oder via E-Mail an die Referentin:




